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В минувшее
воскресенье актер Сергей

Безруков и съемочная
команда фильма

«Каникулы строгого
режима» представляли в

Уфе свою новую
комедию. В кинотеатре

«Синема парк» состоялся
премьерный показ

картины – уфимцы
оценили ленту намного

раньше, чем многие
другие города, ведь в

широкий прокат фильм
выйдет только 25 августа.  

«Кани��лы
 стро�о�о
 режима»
снят
 по
 мотивам
 одноименно�о
романа
Андрея
Кивинова
и
Федо-
ра
Крестово�о.
В�ратце
содержа-
ние
фильма
можно
перес�азать
в
дв�х
 предложениях.
 Главные
 �е-
рои
–
за�люченные,
�оторых
и�ра-
ют
Дюжев
и
Безр��ов,
совершают
побе�
из
�олонии
стро�о�о
режи-
ма
 и
 о�азываются
 …
 в
 летнем
детс�ом
ла�ере,
�де
начинают
ра-
ботать
 вожатыми.
 Именно
 здесь
их
 жд�т
 самые
 �дивительные
 и
неожиданные
перемены,
�оторые
произошли
с
ними
за
всю
жизнь.
Мно�им
зрителям
лента
напомнит
советс�их
«Джентльменов
�дачи»,
одна�о
 создатели
 «Кани��л»
 �ве-
рены,
что
�омедия
пол�чилась
бо-
лее
серьезная
и
�л�бо�ая.



–
На�онец-то
 в
 нашем
россий-

с�ом
 �ино
 появляется
 хороший
непошлый
 юмор,
 –
 делится
 впе-
чатлениями
Сер�ей
Безр��ов,
сы-
�равший
 зэ�а
 Витю
 С�мра�а.
 –
Мне
 �ажется,
 можно
 �ордиться
тем,
 что
 снят
 по-настоящем�
 се-
мейный
фильм.
Ко�да
я
прочитал
сценарий,
 он
 произвел
 на
 меня
�олоссальное
 впечатление
 имен-
но
 бла�одаря
 добром�
 юмор�.
Здесь
есть
и
 �омедийные
сцены,
и
 тро�ательные
мелодраматичес-
�ие
моменты,
и,
 �онечно
же,
 лю-
бовь.
Самое
�лавное
то,
что
�
нас
пол�чился
российс�ий
хэппи-энд,
а
 вовсе
 не
 амери�анс�ий,
 �де
обычно
 в
 финале
 все
 женятся.
 У
нас
в
стране
та�их
хэппи-эндов
не

бывает.
 Мой
 �ерой
 пол�чает
 де-
сять
лет
стро�о�о
режима,
но
при
этом
 
 обретает
 семью
и
 любовь.
С
 одной
 стороны,
 финал
 �р�ст-
ный,
но
с
др��ой
–
счастливый.



–�Нас�оль�о�вам�сложно�и�-
рать�та�ие�роли?
–
Работать
было
непросто
–
во-

первых,
 это
 �омедия,
 во-вторых,
надо
сы�рать
с�дьб�.
Ведь
фильм
посмотрят
люди,
�оторые
были
на
зоне
 и
 разбираются
 во
 всем.
 Я
для
себя
мно�ое
�знал,
�о�да
сни-
мался
в
«Кани��лах».
Соавтор
Фе-
дор
Крестовый
подарил
мне
�ни��
«Ка�
выжить
на
зоне».
Я
бы
посо-
ветовал
 прочесть
 ее
 �аждом�,

чтобы
люди
зад�мались
над
всей
серьезностью
проблемы.
М�раш-
�и
по
�оже
и
волосы
дыбом
от
то-
�о,
 что
 та�ое
 наша
 зона.
Именно
поэтом�
 делать
 �омедию
 про
тюрьм�
 �райне
 сложно,
 а
 и�рать
за�люченно�о
 очень
 ответствен-
но.
 Важно
 передать
 этот
 образ
честно.
Ведь
хочется,
чтобы
фра-
за
 из
 пьесы
 Горь�о�о
 «На
 дне»
«челове�
–
это
зв�чит
�ордо»
и
се-
�одня
зв�чала
�бедительно.


–�Что�вам�больше�все�о�за-
помнилось�во�время�съемо�?
–
 Пожал�й,
 первый
 момент

встречи
с
детьми,
потом�
что
они
находились
 под
 впечатлением
 от

сериала
«Бри�ада»
и
ждали
появ-
ления
 именно
 то�о
 персонажа.
Они
 были
 �верены,
 что
 сейчас
выйдет
 дв�хметрово�о
 роста
 Са-
ша
Белый
 в
 �ожаном
 пальто,
 а
 я
вышел
в
тельняш�е.

Я
�же
�шел,
а
 они
 все
 продолжали
 смотреть
на
 �римерный
 ва�ончи�
 и
 ждать
появления
Безр��ова.

Воспитате-
ли
 �оворят
 им,
 мол,
 что
 же
 вы
Сер�ея
Безр��ова
не
приветств�-
ете?
А
они
поворачиваются
в
мою
сторон�
 и
 недо�менно
 вопроша-
ют:
«Этот
и
есть
Безр��ов?!».


–�А�вы�сами�отдыхали�в�пио-
нерла�ерях?
–
Да,
два
раза
я
был
в
ла�ере,

та�
 что
 познал
 там
 все
 прелести
веселой
детс�ой
жизни,
даже
был
влюблен
 в
 девоч��
 из
 соседне�о
отряда,
 а
 вожатые
 �азались
 мне
очень
взрослыми
женщинами,
хо-
тя
им
было
все�о
по
23
�ода.
�

Мария�НИКОЛАЕВА.�
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Каникулы строгого режима
Премьеры 

Сер�ей�Безр!�ов�снялся�в�серьезной��омедии

Съемки фильма
продолжались более
двух лет. Для большей
достоверности места
заключения снимали в
колонии строгого
режима в Псковской
области. А для съемок
пионерлагеря был
выстроен целый
городок на воде. 

Спорим, вы не 
знали, что:�

� Таким Сергей Безруков был на пресс+конференции. В фильме же зрители увидели его
совсем в другом обличье.

С недавнего времени на улицах
Уфы появились странные

молодые люди,  похожие на
огромных кузнечиков. У них нет

усов и они не зеленые, но зато на
ногах странные механические

приспособления, благодаря
которым бокеры становятся

похожими на роботов. 

–
Мо��
бе�ать
со
с�оростью
до
тридцати
�илометров
в
час,
пры�ать
в
высот�
до
дв�х
метров
 и
 п��ать
 прохожих,
 
 внезапно
 вы-
с�а�ивая
из-за
��ла.
Нет,
я
не
с�пермен
и
не
�ерой
амери�анс�их
бло�бастеров,
я
бо-
�ер,
 любитель
 Jolly
 jumper,
 –
 молодой
 и
энер�ичный
ст�дент
УГАТУ
Азамат
Зарипов
начал
продви�ать
в
Уфе
этот

э�стремаль-
ный
вид
отдыха.

–
Бо�ин�
в
Уфе
стал
дост�пен
с
мая
это-

�о
�ода,
�о�да
я
от�рыл
про�ат.
Впервые
о
нем
�знал
в
ноябре
2008,
�видев
видеоро-
ли�и
в
Сети,
и
за�орелся.
Летом
��пил
та-
�ие
шт��и,
попры�ал,
понравилось,
но
од-
ном�
неинтересно,
вот
то�да
и
решил
най-
ти
единомышленни�ов.

Сейчас
 нас
 становится
 все
 больше
 и

больше.
Приходят
все
новые
люди,
и
�
всех
толь�о
 одно
 о�ромное
 желание
 –
 попры-
�ать
и
побе�ать
на
Jolly
jumper.
А���ратно
встав
на
джамперы,
я
присл�-

шиваюсь
�
ощ�щениям.
Ка�-то
странно
ве-
дет
себя
ор�анизм,
�оторый
внезапно
под-
рос
почти
на
полметра
–
�пасть
с
та�ой
вы-
соты
б�дет
очень
неприятно.
О�азывается,
чтобы
 не
 �пасть,
 н�жно
 постоянно
 пере-
дви�ать
но�и.
–
Но
почем�
о
бо�ерах
ни�то
не
слышал

раньше,
–
делая
первые
ша�и,
продолжаю
задавать
вопросы.
–
 Дело
 в
 том,
 что
 это
 приспособление

еще
 совсем
 молодое,
 е�о
 история
 нача-
лась
в 2004 �од�,
�о�да
австрийс�ий
изоб-
ретатель
Але�сандр
Бо�
запатентовал
свое
детище,
пол�чившее
то�да
название
«спе-
циальный
тренажер
для
бе�а
и прыж�ов».

А
 первые
 счастливые
 обладатели
 «пры-

��нов»
стали
называть
их «бо�ами»
по име-
ни
изобретателя,
себя –
«бо�ерами»,
а за-

нятие
та�им
спортом
–
«бо�ин�ом»,
«па�эр-
бо�ин�ом»
или
«па�эрайзин�ом»
(по назва-
нию
преобладавшей
то�да
на рын�е
мар�и
Poweriser).
 С тех
 пор
 основн�ю
 на�р�з��
по распространению
 ново�о
 развлечения
взяли
 на себя
 сами
 бо�еры,
 та�
 �а�
 эф-
фе�т,
 производимый
 та�им
 «бе��ном»
на сл�чайных
прохожих,
был
�ораздо
силь-
нее
телере�ламы.
И
вправд�,
зрелище
челове�а,
ша�ающе-

�о
 трехметровыми
 ша�ами,
 производит
ошеломляющее
 впечатление.
 Прохожие
маш�т
р��ами,
не�оторые
фото�рафир�ют
и
просят
позировать,
а
самые
острые
на
язы�
называют
 бо�еров
 �ибор�ами,
 терминато-
рами,
динозаврами,
жирафами
и
т.
п.
Но
не
было
ни
одно�о,
�то
бы
не
�лыбн�лся.
–
Чем
еще,
 �роме
новизны,
привле�ают

эти
«сапо�и-с�ороходы»?

–
Вы
толь�о
представьте,
с�оль�о
лет
че-
лове�
мечтал
о
том,
чтобы
бе�ать
быстрее,
пры�ать
 выше!
 Теперь
 �
 людей
 появилась
возможность
 реализовать
 свои
мечты
 без
особых
тр�дностей.
За
время
нашей
беседы
я
�же
на�чился

�веренно
 дви�аться
 и
 даже
 немно�о
 пры-
�ать.
Ка�
начинающем�
пользователю
Jolly
jumper
мне
стало
ясно,
�а�ой
в
этом
снаря-
де
 заложен
 потенциал.
 Ка�
 толь�о
 на-
�чишься
 ходить,
 сраз�
 хочется
бежать.
Но
до
это�о
еще
необходимо
мно�о
 трениро-
ваться,
 та�
 �а�
 после
 пятнадцати
 мин�т
ходьбы
джамперы
пришлось
снять
–
тяже-
ловато
с
непривыч�и.
Я
сделал
для
себя
вывод:
Jolly
 jumper
–

это
отличная
«таблет�а
от
стресса»
и
осен-
ней
хандры,
и
�ж
точно
л�чшая
альтернати-
ва
таба��
и
ал�о�олю. �

Мечта фантастов стала реальностью
Мир увлечений

В�нашем��ороде�появились�бо�еры

Линар�МИНГАЗОВ.

� Быстрее, выше, сильнее!
Спортивный слоган Страны Советов
воплотился в тренажерах Jolly
jumper.

Справка «МГ»

Jolly jumper (тренажеры для ног) – устройства, предназначенные для бега и
прыжков. Каждый по отдельности представляет собой рессору, сделанную
из стекловолокна, прикрепленную к специальной раме, которая закрепляется
на ноге пользователя, охватывая ее от ступни до колена. В землю приспособление
упирается резиновой подошвой, по форме и размеру напоминающей копыто. 

Недавно в Чехии прошли международные соревнования по бокингу, там
один парень перепрыгнул планку на высоте 240 см – это мировой рекорд. А сде'
лать 19 сальто подряд на джамперах? Этот рекорд даже вошел в книгу рекордов
Гиннесса. 

А еще  Jolly jumper очень полезны для опорно'двигательного аппарата и сер'
дечно'сосудистой системы. При беге больше всего нагружаются мышцы живота,
спины и ног, тренируется выносливость, быстро сгоняется лишний вес.  К тому
же  прыгать и бегать на джамперах очень весело и абсолютно не надоедает. Еще
ученые доказали, что после прыжков у человека выделяется эндорфин – гормон
радости, что позволяет без лишних усилий, а главное – безопасно снять любой
стресс.


